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INTRODUCERE

I ncep aceastd introducere fird si fiu foarte convinsi de utilitatea ei, deoa-
rece este evident ci cei mici sunt deja experti in zéine.

Oamenii mari cred rareori in ele si ar fi interesant, de altfel, si ma gandesc
la o carte pe aceastd temi care si le fie destinata.

Dar asta e o altd poveste.

Nu, copiilor vreau eu si mi adresez aici. Pentru ci, desi vorbim des despre
zéne, le prezentim rar mediul inconjuritor in detaliu. Iar pentru o zini,
mediul de viati este esential. De fapt, si poate acesta este un lucru pe care
il vei invita de la mine, fiecare zani are puterile plantei in care locuieste.
Prin urmare, dacd nu invitim si cunoastem plantele, vom sti doar ci zinele
existd, dar nu vom cunoaste niciodati cu adevirat toate lucrurile pe care ele
stiu si le faci.

Voi incerca sd descriu aici citeva zine si puterile lor, pornind de la pre-
zentarea plantei-casd a fiecireia.

Daci s-ar fi dorit exhaustivd, completd, cartea aceasta nu s-ar fi terminat
niciodata de scris. Existd nu mai putin de 400.000 de specii de plante cunos-
cute pe Terra si descoperim, in medie, alte 2.000 pe an. Te las si-ti imaginezi
cite zane ar fi trebuit si descriu.

Nu toate le sunt benefice oamenilor. Anumite puteri, daci sunt utile in
telul lor in marea orchestrd a naturii, pot, dimpotrivi, si fie nefaste, chiar
de-a dreptul periculoase pentru oameni. Plantele, la fel ca zénele, trebuie
luate in serios si trebuie sd ne asigurdm intotdeauna ci le cunoastem bine
inainte si ne gindim si le folosim.

Este bine de precizat aici si faptul i cel putin trei specii de plante dispar
in fiecare an din cauza despaduririlor, adicd din cauza oamenilor care distrug
padurile. Este foarte trist, deoarece cu fiecare planti care se stinge pentru
totdeauna dispare si o specie de zine pe care nu o vom mai revedea niciodati.

Am decis si aleg plante ale ciror zane te-ar putea ajuta intr-o bund zi.
S-ar putea si le cunosti deja. Pe unele dintre ele s-ar putea si le fi si vizut!
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ZANA
ALOE VERA

Aloe barbadensis

loe vera este o planti foarte usor de recunoscut. Frunzele sale sunt

foarte groase, ca niste furtunuri verzi, care au uneori niste tepi mici de o
parte si de alta. Zana care locuieste aici adori si alunece pe ea ca pe tobogan,
atunci cand nu se uitd nimeni.

Aloe vera face parte din familia suculentelor, adicd plante cu frunze
foarte cirnoase, groase, care pot stoca apd in cantititi mari. Astfel, ele pot
sd trdiascd in regiuni in care nu ploud prea mult. O gisim cam peste tot in
regiunile calde ale lumii. Dar, in zilele noastre, multe persoane o au intr-un
ghiveci in living.

Ziana Aloe Vera este incredibild. Are o mare putere: vindecd arsurile.
Te poate ajuta dacd faci o arsurd solard, dar ii ajuti si pe cei care se ard
atingand o tigaie fierbinte sau chiar focul. Pentru aceasta, ea se foloseste
de planta-casi. In interiorul frunzelor se giseste un lichid gros, lipicios si
transparent. Acest tip de gel este foarte hidratant. Aplicindu-1 direct pe
arsurd, ajutd pielea s se calmeze si sd se vindece mult mai rapid. Calmeaza
si durerea. Este un remediu pe care zana l-a oferit oamenilor acum foarte,
foarte mult timp, iar acestia il folosesc incd din Antichitate.
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Dinozaurii din gradina

| Zina Aloe Vera iubeste dinozaurii. Uneori, pentru a-si face prietenii h

5

sd radi, ea face capete de dinozauri din hartie si le agati de varful

frunzelor plantei sale. $i hop! frunza de aloe vera devine up gat de
brontozaur. '

Deseneazi capul dinozaurului tiu pe hartie groasi sau pe o bucati de
, carton. Ia o bandi de hartie si lipeste-i capetele de partea din spate

iz

a desenului. Astfel creezi un inel care 1ti va permite si atasezi capul -
de frunzi. Bravo!
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(el de aloe vera

Daci nu e nicio urgentd, iatd cum se face adeviratul gel

de aloe vera. In caz de arsuri solari vara, vei avea o mici

rezerva din aceastd potiune magici pentru arsuri si te vei |
' putea unge cu ea pentru a-ti calma pielea.

INGREDIENTE SI USTENSILE

O frunza destul de groasi

Un mixer sau un blender

Un mic bol de salati

O bucati de tesiturd de bumbac foarte fini (etamind) sau un dres curat

Un vas de sticli sterilizat

MOD DE PREPARARE

9 Cu un cutit, indepirteazi spinii de pe marginea frunzei.

® Taie frunza in buciti de 5 centimetri. Indeparteazi coaja si pistreazi doar
pulpa.

9 Spald bine pulpa pentru a elimina aloina, un fel de risind galbeni care
irita pielea.

¥ Amestecd pulpa cu mixerul.
9 Filtreazi lichidul cu ajutorul dresului sau etaminei deasupra unui bol,
apisind cu putere.

¥ Pistreazi la frigider gelul pentru zece zile.
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ZANA BUSUIOC

Ocimum basilicum L.

Z ana Busuioc triieste vara, la fel ca planta ei. Nu prea stim unde se duce
iarna. Poate ci hiberneazi, asteptind ca planta ei sd risard din nou,
odati cu zilele frumoase. O gasim in jurul Mediteranei, dar este foarte usor
de cultivat si intr-un ghiveci pe balcon. Cu siguranti iti e cunoscut busu-
iocul, cu frumoasele lui frunze ovale si verzi care miros atit de frumos. In
gridinile de legume, plantele de busuioc sunt niste vecini excelenti pentru
plantele de rosii. Busuiocul comun, pe care il numim uneori busuioc roman,
are un verisor, busuiocul thailandez, care este, la randul siu, foarte interesant.
Frunzele lui sunt putin mai ascutite, florile — violet, iar gustul sdu este un
pic diferit de cel al busuiocului cu care suntem obisnuiti. Desi il vedem mai
rar, nu e exclus si-1 intalnim.

Busuiocul roman este o planti foarte utild pentru a face manciruri deli-
cioase, in special in bucitiria italiani. Salati de rosii, pesto, lista este lungi!
Dar stiai cd oamenii au cipitat obiceiul si minance frunze de busuioc si
pentru cd au observat ci aceastd plantd aromaticd ameliora durerile de
stomac, mai ales pe cele cauzate de stres? Zana si-a ficut treaba eficace, a
stiut si-si transmita cunostintele rimanand, in acelasi timp, discret!

Busuiocul, in special cel thailandez, este o planti pe care o numim antis-
pasmodici. Un spasm este o contractie musculari pe care nu o putem con-
trola. Se intdmpla fird sd vrem si poate fi dureroasi. Este ceea ce se intimpld
de multe ori cind ne doare stomacul din cauza a ceva ce ne sperie, ne ingrijo-
reazd sau ne face si ne simtim agitati. In aceste cazuri, daci mancim busuioc
sau daci il bem in infuzii, acesta ne poate linisti stomacul.
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